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ПЕРВЫЙ УРОВЕНЬ (ДЕТИ 6-10 ЛЕТ)
ПРОТОКОЛ
приема нормативов физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»
I ступень  (6-8 лет)

	Мальчики

	№
	Ф.И.О.
	Бег 
3х10 м,
сек
	Бег 
30 м ,
сек
	Бег 
1000 м 
без учета времени
	Прыжки в длину с места, 
см
	Метание мяча в цель с 6 м,
кол-во попаданий
	Подтягивание на перекладине, кол-во раз 

	Наклон вперед с прямыми ногами
	Лыжные гонки 
1 км, мин
	Лыжные гонки
 2 км, без учета времени
	Плавание без учета времени, м

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Девочки

	№
	Ф.И.О.
	Бег 
3х10 м,
сек
	Бег 
30 м ,
сек
	Бег 
1000 м 
без учета времени
	Прыжки в длину с места, 
см
	Метание мяча в цель с 6 м,
кол-во попаданий
	Подтягивание на низкой
перекладине, кол-во раз

	Наклон вперед с прямыми ногами
	Лыжные гонки 
1 км, мин
	Лыжные гонки
 2 км, без учета времени
	Плавание без учета времени, м

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









ПРОТОКОЛ
приема нормативов физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»
II ступень  (9-10 лет)
	Мальчики

	№
	Ф.И.О.
	Бег 
60 м ,
сек
	Бег 
1000 м 

	Прыжки в длину с разбега, м 
	Прыжки в длину с
места, 
м
	Метание мяча 150 г, м
	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз 

	Наклон вперед с прямыми ногами
	Лыжные гонки 
1 км, мин
	Лыжные гонки
 2 км, без учета времени
	Плавание без учета времени, м

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Девочки

	№
	Ф.И.О.
	Бег 
60 м ,
сек
	Бег 
1000 м 

	Прыжки в длину с разбега, м 
	Прыжки в длину с
места, 
м
	Метание мяча 150 г, м
	Подтягивание на низкой
перекладине, кол-во раз

	Наклон вперед с прямыми ногами
	Лыжные гонки 
1 км, мин
	Лыжные гонки
 2 км, без учета времени
	Плавание без учета времени, м

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	











ВТОРОЙ УРОВЕНЬ (ДЕТИ 11-15 ЛЕТ)

ПРОТОКОЛ
приема нормативов физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»
III ступень (11-13 лет)
	Мальчики

	№
	Ф.И.О.
	Бег 
60 м , сек
	Бег 
1500 м , мин

	Бег 
2000 м
	Прыжки в длину с разбега, м 
	Прыжки в длину с
места, м
	Метание мяча
 150 г, м
	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз 

	Наклон вперед с прямыми ногами
	Лыжные гонки
 2 км, мин.
	Лыжные гонки
 3 км, без учета времени
	Плавание 50 м, мин.
	Стрельба из пневматической винтовки – упражнение ВП- 1, очки
	Туристический поход с проверкой туристских навыков

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Девочки

	№
	Ф.И.О.
	Бег 
60 м , сек
	Бег 
1500 м , мин

	Бег 
2000 м
	Прыжки в длину с разбега, м 
	Прыжки в длину с
места, м
	Метание мяча
 150 г, м
	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз 

	Наклон вперед с прямыми ногами
	Лыжные гонки
 2 км, мин.
	Лыжные гонки
 3 км, без учета времени
	Плавание 50 м, мин.
	Стрельба из пневматической винтовки – упражнение ВП- 1, очки
	Туристический поход с проверкой туристских навыков

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







ПРОТОКОЛ
приема нормативов физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»
IV ступень (14-15 лет)
	Мальчики

	№
	Ф.И.О.
	Бег 
60 м , сек
	Бег 
2000 м , мин

	Бег 
3000 м
	Прыжки в длину с разбега, м 
	Прыжки в длину с
места, м
	Метание мяча
 150 г, м
	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз 

	Наклон вперед с прямыми ногами
	Лыжные гонки
 3 км, мин.
	Лыжные гонки
 5 км, без учета времени
	Плавание 50 м, мин.
	Стрельба из пневматической винтовки – упражнение ВП- 2, очки
	Туристический поход с проверкой туристских навыков

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Девочки

	№
	Ф.И.О.
	Бег 
60 м , сек
	Бег 
2000 м , мин

	Бег 
3000 м
	Прыжки в длину с разбега, м 
	Прыжки в длину с
места, м
	Метание мяча
 150 г, м
	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз 

	Наклон вперед с прямыми ногами
	Лыжные гонки
 3 км, мин.
	Лыжные гонки
 5 км, без учета времени
	Плавание 50 м, мин.
	Стрельба из пневматической винтовки – упражнение ВП- 2, очки
	Туристический поход с проверкой туристских навыков

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	











          ТРЕТИЙ УРОВЕНЬ (МОЛОДЕЖЬ 16-29 ЛЕТ)

ПРОТОКОЛ
приема нормативов физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»

V ступень (16-17 лет)

	Юноши

	№
	Ф.И.О.
	Бег 
100 м , сек
	Бег 
2000 м
	Бег 
3000 м, мин
	Бег 
5000 м, мин, без учета времени
	Прыжки в длину с разбега, м 
	Прыжки в длину с
места, м
	Метание гранаты
700 г, м
	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз 

	Наклон вперед с прямыми ногами
	Лыжные гонки
 5км, мин.
	Лыжные гонки
без учета времени, км
	Плавание 50 м, мин.
	Стрельба из пневматической винтовки – упражнение ВП- 2, очки
	Туристический поход с проверкой туристских навыков

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Девушки

	№
	Ф.И.О.
	Бег 
100 м , сек
	Бег 
2000 м , мин

	Бег 
3000 м, без учета времени
	Бег 
5000 м, мин, без учета времени
	Прыжки в длину с разбега, м 
	Прыжки в длину с
места, м
	Метание гранаты
 500 г, м
	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз 

	Наклон вперед с прямыми ногами
	Лыжные гонки
 3 км, мин.
	Лыжные гонки
  без учета времени, км
	Плавание 50 м, мин.
	Стрельба из пневматической винтовки – упражнение ВП- 2, очки
	Туристический поход с проверкой туристских навыков

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






